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Ekologinen 

syöminen ja ruuan 

vaikutukset 

ilmastoon ja 

monimuotoisuuteen

Mari Koistinen, MMM

Suojeluasiantuntija, ruoka

WWF Suomi

Twitter: @marikoo

Instagram: @marikoistinen



100
WWF:llä on toimintaa 

yli sadassa maassa ja 

yli 5 miljoonaa tukijaa.

1972
WWF Suomi on 

perustettu vuonna 

1972.

50 %
WWF Suomen 

rahoituksesta yli 

puolet tulee 

yksityisiltä ihmisiltä.

229 000
WWF Suomella on 

229 000 tukijaa ja 

vapaaehtoista.



Luonnon 

monimuotoisuus 

on uhattuna

Selkärankaisten 

villieläinten määrä on 

vähentynyt 

keskimäärin 60 % 

vuodesta 1970.
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Kestämätön 

ruuantuotanto on 

suurin yksittäinen 

syy luonnon 

monimuotoisuuden 

romahtamiseen.
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Ruuan ympäristövaikutuksia

• 60 % luonnon monimuotoisuuden vähenemisestä johtuu ruuan 

tuotannosta

• 69 % makeasta vedestä käytetään kasteluun

• 20–25 % kasvihuonepäästöistä tulee ruokaketjusta: alkutuotanto 

aiheuttaa suurimman osan ympäristövaikutuksista

• Pääsyy metsäkatoon

• Kolmasosa maailman kalakannoista ylikalastettu



Ruuantuotannon 

haasteita: 
yli kolmasosa 

maapallon 

maapinta-alasta 

on jo maatalous-

käytössä.
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http://www.syke.fi/fi-FI/Julkaisut/SYKE_Policy_Briefs

Suomalaisten 

kuluttamien 

maatalous-

tuotteiden 

tuottamiseen 

tarvittavasta 

viljelymaasta noin 

40 % on Suomen 

ulkopuolella, 

etenkin muualla 

Euroopassa ja 

Etelä-Amerikassa.

http://www.syke.fi/fi-FI/Julkaisut/SYKE_Policy_Briefs
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Luke, 2019, 

Laidunseminaari 

https://www.mtk.fi/-

/laidunseminaarin-livelahetys/

Maatalouden khk-päästöjen 

lähteet

Lähde: Tilastokeskus

Maatalous on suuri kasvihuonekaasu-

päästöjen aiheuttaja

https://www.mtk.fi/-/laidunseminaarin-livelahetys
https://www.luke.fi/ruokaminimi/


9

RuokaMinimi, 2019, Luke, 

https://www.luke.fi/ruokaminimi/

Ruoka-

valinnoilla voi 

joka päivä 

vaikuttaa 

oman 

kulutuksen 

ympäristö-

vaikutukseen

https://www.luke.fi/ruokaminimi/


Tuotantoeläimet 

täyttävät 

maan

Ihmisten, villieläinten

ja kotieläinten massat

maapallolla vuonna

2000

Luvut lähteestä:

Yinon M. Bar-On, Rob Phillips, 

and Ron Milo. 2018: The biomass 

distribution on Earth. PNAS. 

https://www.pnas.org/content/115/

25/6506

https://www.pnas.org/content/115/25/6506


Ruoka vaikuttaa

ilmastoon

Ilmastovaikutus yhtä kiloa kohti



Soijasta valtaosa 

päätyy eläinten rehuksi 

A
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Kuva ja tilasto: Luonnonvarakeskus 



- Ruokaturva

- Ravinteiden ja hiilen kierto

- Luonnon monimuotoisuus

- Nykykarjataloudessa on kuitenkin paljon 

ongelmia, kuten turvemaiden käyttö, 

laidunnuksen vähäisyys, runsas viljarehun 

määrä, ilmastovaikutukset, karjatalouden 

keskittyminen. 

A
n

n
u

k
k
a

 V
a

lk
e

a
p

ä
ä

 /
 W

W
F

Lihalla on kuitenkin roolinsa 

kestävässä ruokajärjestelmässä



Marketta Rinne, Luke



Lihankulutus 

Suomessa 

2018 

Sika 32,5 kg

Siipikarja 25,6 kg

Nauta 19,3 kg

HUOM! Luullista 

lihaa: todellinen 

syöty määrä noin 

puolet tästä

Juustoa syödään 

noin 26 kg



Nykyinen 

lihankulutus 

Suomessa 

(luuton liha) noin 

40 kiloa. 

EAT-Lancetin

tavoite on 16 

kg/per lihaa 

henkilö. 



Syö pääasiassa 

kasviksia
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”Mutta saako 

tarpeeksi proteiinia?
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” Maatalousperäiset päästöt vastaavat vähintään viidennestä 

Suomen kokonaispäästöistä.

– Jos tavoitetta oikeasti halutaan, se tarkoittaa sitä, että 

kunnianhimon tasoa pitää nostaa ja ilmastopuolen 

vaatimuksia pitäisi merkittävästi tiukentaa. Jos mennään lähes 

nykyisenlaisella ohjelmalla, tavoitteita ei missään nimessä 

saavuteta, arvioi (professori Jyrki) Niemi ykskantaan.”



Maailmanlaajuisesti 

noin kolmannes 

tuotetusta ruuasta 

heitetään pois.
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Kaikki on mahdollista. 

Mahdottoman 

toteuttaminen vain vie 

hieman enemmän aikaa. 


