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Tervetuloa mukaan!
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o Tutustumista

o Mari Koistisen luento ruuantuotannon
ymparistovaikutuksista ja -ratkaisuista

o LOUNAS klo 11.30-12.30

Paivan ohjelma

o Toiminnallisia harjoituksia (kahvi n. klo 14.30)

o Palautekeskustelu

o Koulutuspaiva paattyy klo 16.00




Kuka sina olet?
- Nimi

- Koulu

- Luokka-asteet, joilla
opetat

- Oppiaineet, joita opetat
W

Minka kuvan valitsit?

Miten se kuvaa fiilistasi

tai paivaan liittyvia
odotuksiasi?




ILMASTONMUUTOS AIHEUTTAA PALJION TUNTEITA
- SAMOIN MYOS RUOKAKYSYMYKSET!

voimattomuus, pelko, syvyllisyys, suru, hapes,
ristiriitaisuus, ahdistus, pessimismi, apatia,
melankolia, kieltaminen, hauraus, kelvottomuus,
Kipu, masennus, viha, optimismi, toiveikkuus,
nalu tehda hyvaa, oikeudenmukaisuuden kaipuu,
parjaaminen, selviytyminen

”Kun jokin asia koetaan riittdvan vaikeaksi, siihen liittyvista tunteista vaietaan
ikadn kuin sanattomasta sopimuksesta.”
- TT Panu Pihkala



Tutustutaan

Open ruoka-
oppaaseen

https://openruokaopas.fi/



https://openruokaopas.fi/

UONNOILR

> Luonto lautasella
wwi WWEF:n koulukiertue 2019-2021




wwi.fi/opettajille

Opetusmateriaalit WWF-kouluvierailu Koulutukset kasvattajille

Tilaa tai tulosta materiaaleja Tilaa maksuton WWEF-lahettild4n Monipuolisia, maksuttomia
ympiristokasvatukseen. pitim3 oppitunti. vmpiristokasyatuskoulutuksia.

h!' : \" % [
Koulun ymparistotyd Monialaiset
e oppimiskokonaisuudet
FEE Ol gt Monialaisessa oppimisessa

rakennetaan siltoja oppiainerajojen
yli.




Murretaan
ruokamyytteja

o Paritehtava, aikaa noin 10 min.

o Etsi perusteluja sille, miksi jotkut
sitkeat ruokamyytit ovat
virheellisia
= Yhdista myytti ja 2 perustelua

o Apuja voit etsia osoitteesta:
https://openruokaopas.fi/myytit/



https://openruokaopas.fi/myytit/

WWF
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Keskustelua 2-3

hengen ryhmissa

Mista arvelette
taman "Tosimies syo
lihaa”-kulttuurin
juontavan juurensa?
Nakyyko tama ilmio
koulussa? Miten?
Miten tata
lansimaisen
kulttuurin ilmiota
voisi haastaa?



WWF
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Hampurilaisen ja spagetin maaottelu

‘\\\\\\ N

2,86 m? 0,33 m?

Hampurilaisateria Soijabolognese

(100 gramman naudanliha-
pihvi ja ranskalaiset pe-
runat)
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WWF

Etsitdan vastuullisinta ruoka-annosta
Huomioikaa hiilijalanjalki, mutta myos muut
ymparistoseikat

4-5 hlon ryhmat

Kortit jaetaan tasan pelaajien kesken,
kuvapuoli alaspain

Kaannetaan kortit kierros kerrallaan,
esitellaan ruuat ja valitaan kierroksen
voittaja

Kierrosten voittajista valitaan lopulta koko
pelin vastuullisin ruoka

HAMPURILAINEN HAUKIMUREKEPIHVILLA
ja kiinalaistyyppinen maustettu kaalisalaatti, juomaksi vetta.

Kotimaisen villin kalan aiheuttamat ympiristovaikutukset ovat
erittdin pienet. Talvella kannattaa suosia hyvin sdilyvid juureksia
kasvihuonevihannesten sijaan. Makua voi lisdta marinoimalla
ainekset mausteliemella.
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Mita kannattaa syoda?

o Jaetaan porukka kuuteen ryhmaan. Jokainen ryhma saa selvitettavakseen
yhden elainproteiinin lahteen: possu, nauta, broileri, kananmuna

o TAUSTAMATERIAALIT: Tehtavassa kaytetaan taustamateriaalina
WWEF:n liha opasta: https://wwf.fi/lihaopas/ ja
EHK:n Eldin ruokana -opasta: https://elainruokana.elaintieto.fi/
(muista myos WWF:n kalaopas: https://wwt.fi/kalaocpas/
ja Kottguiden: https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/kottguiden/)

o TEHTAVA: Selvittikd3 oppaiden avulla yksi mahdollisimman hyv3
tuoteryhmanne tuotantotapa ja yksi mahdollisimman huono. Huomioikaa
valinnoissanne seka ymparisto etta elainten hyvinvointi. Perustelkaa
valintanne.



https://wwf.fi/lihaopas/
https://elainruokana.elaintieto.fi/
https://wwf.fi/kalaopas/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/kottguiden/

Palautekeskustelu paivasta

oMillainen fiilis jai?

o Jaiko joku asia viela
mietityttamaan?

o Muuta/ mita?

-Nimea ainakin yksi oppimasi asia tai tehtava, jonka
aiot ottaa suoraan kayttoon oppilaiden kanssa!




KIITOS JA HYVAA

KOTIMATKAA!




